Heino Hertel
https://www.heinohertel.de

Ausristung fir den Jakobsweg 2026

Hinweis: Die folgend genannten Artikel sind weder gesponsert noch betreibe ich Produkt-
Werbung. Alle Ausriistungsgegenstdnde wurden von mir kduflich erworben oder selbst
gefertigt, auf Wanderungen erprobt und haben sich unter meinen Bedingungen bewdhrt.
Die Erwdhnung von Produktnamen dient lediglich der Information.

Kleidung am Korper (1.5609)

¢ Slip (Nylon-Mischgewebe)

e Unterhemd (Nylon-Mischgewebe)

e Hemd (Polyester)

¢ Wanderhose (Hosenbeine abzunehmen)

e Socken (Merino-Mischgewebe)

e Schuhe (Trailrunner Salomon XA Pro 3D V9 ohne Gore-Tex)
e FulRbettsohlen (Currex)

e Windjacke

e Basecap (faltbar)

Kleidung im Gepack (1.420g)

e 2Slips

2 Paar Socken (Merino-Mischgewebe)

1 T-Shirt

1 lange Unterhose

1 Schlauchschal

1 kurze Sporthose (gleichzeitig Badehose)
1 Fleecejacke diinn

Badelatschen

1 Regenjacke

1 Regenrock aus Dyneema

wasserdichter Beutel aus Silnylon (Verpackung)

Schlafen (1.8209)

e Unterlage 1,35 x 2,20 m aus Dyneema

e 4 Heringe aus Titan

e Biwaksack (1,0 x 2,20 m) aus 3-Schicht Laminat
¢ Isomatte Ether light XR (Sea-to-Summit)

¢ Quilt Ember -1°C (Sea-to-Summit)

e Kopfkissen 20 x 20 cm



¢ Fleece-Mitze
e Moskitonetz

Kochausriistung (750g)

e Spirituskocher (Titan-Windschutz + Dose)
e Wasserkocher

¢ Flasche mit 250ml Spiritus

e Feuerzeug, Streichholzer

e Tasse aus Titan

e Schneidebrettchen aus Sperrholz

e Schissel aus Edelstahl

e Kochmesser

e Loffel-Gabel

e 1 Faltflaschen 0,6 |

e Wasserfilter Katadyn BeFree mit Flasche 0,6 |
e Flasche mit Aktivkohlefilter

e Beutel aus Silnylon (Verpackung)

e Schweizer Mini-Taschenmesser

Nahrungsmittel/Gewiirze (360g)

¢ Flasche mit 100ml Olivenol
e Gewlrze
e Tee, Kaffee

Hygiene/Medizin (810g)

e Kernseife (mit Seifensackchen)

e Waschlappen aus Microfaser

e Handtuch aus Microfaser

e Tasche mit Zahnpasta-Konzentrat, Zahnbiirste, Rasierer, Nagelfeile, Nivea-Soft,
Oropax, Wascheleine

e Vaseline

e Sonnencreme

e Miicken/Zeckenschutz

e Uribag (Urinflasche fir die Nacht)

e Taschenticher aus Recyclingpapier (auch als Toilettenpapier)

e Aspirintabletten, Tigerbalm (Minidose), Ibuprofentabletten, Pflaster, elastische
Binde, Leukotape, Herpessalbe, Nahzeug, Sicherheitsnadeln

Technik (580g)

e Smartphone mit Schutzhiille

e Ladegerat plus Kabel

¢ Mini-Schlafkopfhorer

e Taschenlampe Fenix E18R V2.0
¢ Notizheft, 2 kurze Bleistifte

e Brillenetui



e 2 USB-Sticks plus Adapter

Ausweise (110g)

e Mappe mit Personalausweis, Kreditkarten, Versicherungskarte,
Notfallinformationen

¢ Pilgerausweise (2 Sttick)

e Liste Streckenplanung und Ubernachtungsméglichkeiten

Rucksack (600g)
Umhangetasche (1159)

Zum Tagesgepdck gehoren noch ein paar Snacks und eine Trinkflasche mit 0,51 Wasser.

(Stand 04/26)



